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A U S-   U N D   W E I T E R B I L D U N G 

 

 

Die auf hochstehende Sicherheitsdienstleistungen spezialisierte pQRSt GmbH ist offizielle Lizenznehmerin von Krav 
Maga Defcon® und leitet als solche das Krav Maga Defcon® Trainingscenter Liestal. Krav Maga Defcon® ist ein 
hochmodernes und äusserst effizientes Selbstverteidigungssystem, das entwickelt wurde, um Menschen möglichst 
rasch in die Lage zu versetzen, Aggressionen jeder Art zu bewältigen. Ausserdem profitieren Privatpersonen und 
Unternehmen gleichermassen von verschiedenen Aus- und Weiterbildungen im Sicherheitsbereich, die in speziellen 
Kursen angeboten werden: 
 
Unter anderem bieten wir im Bereich Aus- und Weiterbildung an: 
 

 Einführungskurs Krav Maga Defcon® 

 Mitgliedschaft bei und Training von Krav Maga Defcon® 

 Women-Defense, Selbstverteidigung für Frauen 

 Rescue-Defense, Selbstverteidigung für Rettungskräfte 

 Weapon-Protection, Waffenschutz 

 Schlagstockausbildung (MEB/ASP & PR-24) 

 Pfefferspray-Kurs 

 S.D.S.-Concept-Einführungskurs, Selbstverteidigung mit Alltagsgegenständen 

 Ausbildung in Taktischer Notfallmedizin – Tactical Emergency Medical Concept® (TEMC®) 

 Notwehr (Referat) 

 diverse Schiesslehrgänge für alle Gattungen von Handfeuerwaffen 

 
Besuchen Sie www.krav-maga-liestal.ch und informieren Sie sich detailliert über alle unsere Aus- und 
Weiterbildungsangebote. Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen. 

http://www.krav-maga-liestal.ch/

